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                            自費品項 

• 飲沛 

• 彈性襪 

• 促進子宮收縮 

• 防沾黏 

 

 

需請跟您的團隊醫護人員進行討論，選擇最適合您的選項 

• 術後疼痛控制 

• 促進腹腔傷口癒合 

• 傷口敷料 

• 防疤貼片/防疤 

• 淡化色素軟膏類 



準備手術前 



飲沛 

1.飲沛於怡樂適療程也能縮短術前禁食時間，至麻醉前2小時還可以

喝水、運動飲料或醣類飲料等清流質食物。 

2.研究認為這是安全無虞的，可讓病人感到放鬆且愉悅，也能避免長

時間禁食產生脫水、低血糖等不適，及減少術後胰島素阻抗現象。 



彈性襪 

1.目的為促進下肢血液回流，機械性防血栓。 

2.深層静脈血栓形成(DVT)是血液在深静脈内不正常凝结

引起的静脈回流障礙性疾病，主要由静脈壁損傷、血流

緩慢和血液高凝結狀態等所致，多發生於下肢。 

3.於送手術前穿上，並於手術完畢於移床前脫下。 

 

 

 



促進子宮收縮- Carbetocin 

• 是長效的oxytocin作用劑。 
• carbetocin會選擇性地結合到子宮平滑肌上的

oxytocin受體，刺激子宮規律地收縮、提高子宮肌
肉的張力等。 

• 對於產後的子宮，能增加子宮自然收縮的速率和力
量。施打carbetocin後會迅速開始子宮收縮，能在2
分鐘內取得強力收縮。 

• 嬰兒出生後，與需要輸注幾小時的oxytocin相比，
靜脈注射單一劑100微克carbetocin就足以維持度
的子宮收縮，可以防止子宮乏力和大量出血。 

防止子宮乏力和大量出血 



手術時使用的 

自費產品 
防沾黏、促進傷口癒合 



                               防沾黏 
• Adept-克沾黏溶液(4%Icodextrin)  

• Hanbio Barrigel瀚醫生技防粘連可吸收膠 

• Protahere-玻達癒可吸收防沾黏凝膠  



 “百特”克沾黏溶液Adept(4%Icodextrin) 

• 手術後預防沾黏使用，能有效降低術後沾黏發生率及嚴重度。 

• 4% icodextrin是種葡萄醣聚合物，可以降低粘黏的範圍及嚴重度。

在手術後可放置於腹腔內，此種高分子的存在形成腹膜表面 一個

連續液體層，而7 ~10 天後在腹腔裡提供水劃漂浮作用

(hydroflotation)暫時隔離腹膜表面，減少沾黏形成，之後由淋巴

系統慢慢吸收，能有效達到腹骨盆腔全方位防沾黏的效果。 



瀚醫生技防粘連可吸收膠  
HANBIO BarriGel  

• 防粘連可吸收膠是唯一天然透明且黏稠的大分子

玻尿酸凝膠，不同於另一個小分子產品需要靠人

體溫度讓它產生自鏈結，所以不受溫度影響較好

推擠及塗抹。 

• 比起片狀的防沾黏產品更能節省手術時間，兩週

後可以分解吸收。 



玻達癒可吸收防沾黏凝膠 
PROTAHERE Absorbable Adhesion Barrier  

• 本品本產品為為專利 CHAP 酯交聯技術製造，為4 % 

透明質酸玻尿酸凝膠，為具有黏稠性及延展性的凝

膠，可附著於塗抹的組織表面，形成一層抗組織沾

黏的屏障，以減少手術後組織間的沾黏。用於手術

患處黏附性高、不易位移，有效避免沾黏組織產生，

在體內維持7-14天的作用。 



促進腹腔傷口癒合 

• 速原水性傷口敷料 

  NewEpi Liquid Wound Dressing  

   

• 癒立安膠原蛋白敷料 

  HealiAid Collagen Wound Dressing 



速原水性傷口敷料 
NewEpi Liquid Wound Dressing 

運用多醣體微包覆寡胜肽含小分子玻尿酸，形成雙效修

復微粒子，維持臨床作用活性，短時間內促進傷口癒合，

促進深淺層潰瘍傷口及受損組織的修復及再生。 



癒立安膠原蛋白敷料  
HealiAid Collagen Wound Dressing 

• 成份為天然且高純度膠原蛋白所製 得，

可促進血小板聚集，填補傷口處後，可

防止血凝塊收縮引起的續發性裂。 

• 癒立安膠原蛋白敷料具有良好的生物相

容性，有助於促進傷口癒合，靈活地應

用於各式傷口處理過程。 



術後傷口照顧-赫麗敷高滲液手術敷料       
  HeraDerm Absorbent Wound Dressing 

• 有效吸收傷口滲出血液及組織液，A+高分子水膠使傷口

床維持在濕潤均衡狀態；具有親膚矽膠膜(矽感壓膠)，可

避免移除敷料時造成周圍皮膚的損傷。材質柔軟具延展性，

具防水，可微撕開再貼回，維持皮膚伏貼度。 

• 術後縫合完使用一片，出院當天使用一片，每4~7天換一

片至術後三週，共約2~4片。 



防疤 

自費產品介紹 



防疤貼片/防疤、淡化色素軟膏類 
• 防疤貼片 

1. 赫麗敷疤痕貼片為親膚性佳、低過敏、不易刺激皮膚的醫療級感壓膠敷料。

針對縱向疤痕的單向伸展設計，同時橫向非彈性設計能有效固定疤痕壓制

疤痕增生，並幫助新生組織恢復平整，預防疤痕產生。 

2. 術後三週開始使用,4~7天更換壹片  

  若預計使用至術後6個月,約需23~40片 



防疤貼片/防疤、淡化色素軟膏類 

方案1-防疤/淡化色素軟膏類 

1.NEOVIDERM 加納軟膏(主成分：專利成分-Beta葡聚醣、海藻酸納、玻

尿酸可淡化色素、預防疤痕、嬰兒屁屁膏) 

2.從術後換藥即可搭配敷料、防疤貼片使用~6M 



                           
• 方案2-安適康疤痕護理矽膠筆 

  AnsCare LeniScar Silicone Stick，主成分為高分子矽化物、矽彈性體、酯化維生素Ｃ、維生素Ｅ及甲

酚曲唑三矽氧烷,提供UVB和UVA範圍防護(SPF20,PA+++)，抵抗紫外線照射、減少疤痕色素沉澱；具有

先進保水技術，維持長效保濕；酯化維他命C&E成分，提供全面的疤痕照護。 

方案A: 

  從術後第三週換藥即可使用,等3~5分鐘搭配防疤貼片使用~6M 

方案B: 

  從術後第三週換藥即可使用,等3~5分鐘搭配防疤貼片使用~2M,之後單擦軟

膏,早晚使用~6M 

防疤貼片/防疤、淡化色素軟膏類 



術後止痛 



術後疼痛控制 

• 目前術後止痛藥大概分成這三類:NSAID, Opioid,PCA。 

• 各藥品的副作用部分，也都會造成醫師的憂慮，所以需要專業評估後使用。 

若您想先了解，可以點選官方Line的“剖腹產麻醉” 


